FORMATOS DE REGISTRO DE LA RUTA METODOLOGICA PARA EL DISENO E IMPLEMENTACION DE UNA
ESTRATEGIA IEC EN SAN DEL ICBF PARA EL FOMENTO DE PRACTICAS ALIMENTARIAS SALUDABLES

ESTRATEGIAS DE INFORMACION Y EDUCACION SOBRE IDENTIFICACION DE LAS EMOCIONES.

PASO 1. RECONOCIENDO EL CAMINO: DIAGNOSTICO

Fuentes de informacion secundarias relacionadas con SAN

El departamento del Guainia es uno de los treinta y dos departamentos que, junto con Bogota,
distrito Capital, forman la republica de Colombia, ubicada en la region amazonica, su capital Inirida
se encuentra dividida politica y administrativamente en 1 municipio y 7 corregimientos,
dividiéndose en siete corregimientos departamentales: barranco minas, cacahual, la Guadalupe,
Morichal nuevo, Pana Pana, Puerto Colombia y san Felipe, con 72 238 km2 siendo el
departamento mas extenso ocupando el quinto lugar en extension a nivel nacional, limitando con

vichada al norte, amazonas al este, brasilefio al sur, Vaupés al suroeste y Guaviare al oeste.

El departamento del Guainia fue fundado el 13 de julio de 1963 (comisaria) y su creacion el 4 de
julio de 1991(departamento), con una densidad de 0,58 hab/km2, contando con una poblacién de
44,100 habitantes aproximadamente (70 por ciento en el area rural, 30 por ciento en areas
urbanasl). Siendo el cuarto departamento mas poblado, sus coordenadas geograficas extremas
son 01°10°'17” y 04°02°21” de latitud norte 66°49'59” y 70°55’36” de longitud oeste, su porcentaje
territorial es de 6.19% del territorio nacional. Cabe resaltar que el 90,2 por ciento de sus habitantes
en el territorio son titulados como Resguardos Indigenas y el 62 por ciento de su poblacion es
indigena, cuenta con 7 inspecciones de policia, numerosos caserios y sitios poblados por
indigenas, corregimientos que tienen poca presencia de instituciones estatales siendo esta
limitada o nula, especialmente en las areas rurales. En el territorio permanecen grupos armados
no estatales que realizan actividades ilicitas y utilizan el territorio como corredor hacia Venezuela

y Brasil.

De acuerdo con su fisiografia el departamento del Guainia es plano y suavemente ondulado

pertenecientes al macizo guyanés, siendo el mas antiguo de Colombia, en medio de este se

encuentran lomas y cerros de nombres Aracari, caniapiari, guassacavi, mavicure, pajarito, rana,

Equipo Informacién Educacion y Comunicacién — Direccion de Nutricién ICBF



FORMATOS DE REGISTRO DE LA RUTA METODOLOGICA PARA EL DISENO E IMPLEMENTACION DE UNA
ESTRATEGIA IEC EN SAN DEL ICBF PARA EL FOMENTO DE PRACTICAS ALIMENTARIAS SALUDABLES

salvaje, saquiras, sardinas y las serranias de caranacoa y del naquén, con una altura de 500

metros sobre el nivel del mar.

Frente a las enfermedades mas comunes son las gastrointestinales, diarreas, fiebres y alergias
cutaneas, asociadas con la calidad del agua para consumo e higiene. También se presentan
casos de paludismo y dengue; y en menor medida, brotes de sarampion. Algunas comunidades
indigenas conservan practicas de medicina tradicional con payés9 y tratamientos con plantas y
practicas espirituales propias; otras han perdido esta costumbre. Estas comunidades, ante la

carencia de presencia estatal en salud, estan desprovistas de cualquier tipo de atencion

Se identifica que en el departamento del Guainia la mayoria de su poblacién indigena presenta
desconocimiento ante el significado e importancia de las emociones, asi como la no presencia de
habilidades emocionales en la familia, como son la inteligencia emocional, dejando ver que
generalmente al no tener conocimientos ni herramientas las comunidades no implementan la
educacién emocional, replicando el tipo de educacién implementada por sus padres, la cual
presenta una educacién de tipo rigida, no expresiva emocionalmente y autoritaria, conllevando
gue las generaciones futuras no cuenten con habilidades psicoemocionales esenciales en el

afrontamiento de situaciones de la vida.

Fuentes de informacién primaria relacionadas con SAN

Por medio de las atenciones realizadas a los beneficiarios, poblacion atendida, padres de familia
y comunidad en general, se identifica que una de las grandes problematicas en el territorio y
limitante, es el desconocimiento ante la importancia de educar teniendo presente las emociones
como componente esencial en el desarrollo psicoemocional de los nifias y nifias, con
desconocimiento en como desde el &rea familiar se fortalece las habilidades emociones como la
inteligencia emocional. Encontrandose diferentes situaciones que, por tradiciéon y cultura, se
implementan en las dinamicas familiares siendo estas diferentes, sin embargo, para fortalecer
dichas dinamicas, se cree adecuado brindar orientacion sobre la tematica identificacion de
emociones. Asi mismo, se evidencia que la falta de escolaridad y poco fortalecimiento de los
conocimientos hacia los lideres comunitarios es baja, Ya que no cuentan con redes de apoyo que

brinden una mayor informacién y comunicaciones en relacién con actividades que favorezca la

implementacion desde la familia en educacién emocional.
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Se tiene presente que las emociones son respuestas psicofisiolégicas que se dan ante una
determinada situacion de manera automéatica, ayudandonos a reaccionar de manera rapida ante
acontecimientos inesperados, con impulsos emocidneles los cuales estan acompafiadas de
respuestas propias del organismo como el llanto, aumento del latido cardiaco, aumento de la
temperatura corporal, etc.,

A su vez se identifica que algunas de las reacciones fisiolégicas presentes en la aparicion de las
emociones son innatas y a su vez aprendidas, por medio de las experiencias directas, y el
aprendizaje en el entorno, es por ello la gran importancia de la figura paterna y materna en el
nucleo familiar, ya que estos son los primeros modelos de aprendizaje en la etapa de la infancia
para un nifio.

Cabe destacar que no existen emociones malas ni buenas, cada un cumple con funciones
importantes en la vida de cada persona ante situaciones experimentadas, y es aqui donde el ser
humano valida su emociény a su vez la controlarla, sin embargo, en la mayoria de los casos no
se cuenta con dicha habilidad, el ser humano pasa por alto su emocion sin darle importancia a la
misma, propiciando al mal manejo de sus propios estados emocionales.

Aunqgue las emaociones tienen gran gama de reacciones y tipos aqui hablaremos de las emociones
primarias, teniendo en cuenta que estas seran las implementadas ante las dinamicas de practica
de la presente IEC. Las emaciones primarias estan clasificadas de la siguiente manera:

1. Miedo: Aparta del peligro y conlleva a actuar con preocupacion, sus respuestas fisiologicas
estan asociadas al aumento del ritmo cardiaco, agitacion al respirar y modificaciones en
las facciones faciales.

2. Sorpresa: ayuda a la orientacion, a saber, qué hacer ante una determinada situacion, sus
respuestas fisioldgicas estan asociadas a desaceleracion fasica de la frecuencia cardiaca,
vasoconstriccion periférica y modificaciones en las facciones faciales.

3. Asco: produce rechazo, hacia aquello que tenemos delante, sus respuestas fisiologicas
estan asociadas a tensiébn muscular, malestar gastrointestinal y modificaciones en las
facciones faciales

4. Ira: Aparece cuando las cosas no salen como queremos o se identifica amenaza ante algo

o0 alguien, sus respuestas fisiol6gicas estan asociadas al aumento de temperatura corporal,
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incremento de la presion arterial, sudoraciéon en las manos y modificaciones en las
facciones faciales.

5. Alegria: sensacion de bienestar y de seguridad ante determinada situacion, sus respuestas
fisiolégicas estan asociadas aumento de la frecuencia cardiaca y aumento de la presion
sanguinea y modificaciones en las facciones faciales.

6. Tristeza: pesimismo ante una pérdida de algo importante, su respuesta fisioldégica esta
asociada al llanto, retardo psicomotor, modificaciones en las facciones faciales.

Con lo anterior es importante que desde el hogar se eduque emocionalmente desde la etapa de
la infancia con el fin de aportar al equilibrio emocional del nifio, proporcionando herramientas y
habilidades que le permitirdn afrontar su vida desde su infancia hasta su adultes teniendo, presente
gue para ello quienes deben de ser modelos de aprendizaje son los padres, quienes han de contar
con habilidades propias ente el manejo de sus propias emociones, como son:

1. Percepcién, evaluacion y expresion de las emociones: implica la identificacion de las
emociones, la capacidad de expresar adecuadamente las emaociones y sentimientos.
Asimilacion emocional: Ante determinada situacion se toma en cuenta los sentimientos.
Comprension de las emociones: identificar el origen que genera la emocién, reconocer a
que categoria pertenece cada emocion vivida y a su vez analizar las consecuencias futuras
de las propias acciones.

4. Regulacién emocioén: controlar la emocion sin reprimirlas.

Cuando el adulto tiene presente cada una de las habilidades anteriormente descritas ya es capaz
de ensefiar por medio de la educacion emocional a la familia.

Es por ello por lo que desde la modalidad mil dias para cambiar el mundo UDS Inirida se concibe
de gran importancia de fomentar en el area familiar la importancia de educar emocionalmente,
conllevando a que desde la etapa de la infancia se construyan habilidades esenciales ante la
identificacion de emociones e inteligencia emocional.

Por tal razén durante el mes de junio, se realiza acompafiamiento a los beneficiarios de la
modalidad, nifios y nifias, mujeres gestantes y lactantes, para socializar y orientar a las familias
sobre las estrategias acordes a la tematica de nombre identificacion de las emociones en la etapa

de la infancia, por medio de la actividad psicoeducativa “dado de las emociones”.
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en la etapa de la infancia.

Por tal motivo, se ve necesario la implementacion de esta estrategia de comunicacién, educacion
e informacioén hacia las comunidades donde se realiza atencién a los beneficiarios que pertenecen
a la modalidad 1000 dias para cambiar al mundo. Con el fin de socializar y orientar a las familias

sobre las estrategias dadas a | educacién emocional, orientada a la identificacion de las emociones
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Déficit en | Sentimientos de

regulaciéon culpabilidad

emocional. ante la conducta
exhibida

Intolerancia a la
frustracion. Respuestas
poco reflexivas.

Identifiguen qué grupo de la poblacién de su territorio podria brindarle informacion
adicional sobre las situaciones y problematicas que identificé relacionadas con la
alimentacion y nutricion.

Hospital, comunidad, puesto de salud, CDI, Modalidad propia.

¢ Qué preguntas orientadoras le harian al grupo identificado para enriquecer el diagndstico
sobre las problematicas que se presentan en su comunidad y territorio?

v

v

¢, Qué son las emociones?
¢ Por qué son importantes las emociones?
¢ Cudles son las emociones basicas?

¢,Cuales son las habilidades que conllevan a una educacién emocional?

¢ Como desde el hogar se educada emocionalmente?

¢consideras que las emociones son importantes?

¢ Como puedes identificar una emocion?

¢, Cémo controlas tus emociones?

¢ Qué habilidades emociones crees que aplicas en la educacién que das a tus hijos?

¢ Cbémo validas las emociones de tus hijos?

¢Cudles son esas probleméticas y necesidades sentidas de la poblacién frente a la
alimentacion y nutricion? (identificacién de las emociones)
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Falta de educacion, falta de conocimiento ante las habilidades emociones, no conocimiento ante
las emociones, no implementacion de la educacion emaocional al no tener bases frente al tema,
no identificacion de las emociones.

¢ Qué actores estan involucrados para solucionar estas probleméaticas?

Las familias, instituciones, EPS, Hospital, las comunidades, modalidades de ICBF, lideres
indigenas.

PASO 2. { CUALES SON LOS COMPORTAMIENTOS POR MEJORAR O CAMBIAR?

. Priorizacion de los
o Comportamientos que deben ser :
Problematica . comportamientos a
modificados -
modificar
Desconocimiento de la - Desinformacién sobre las - Por medio de Ila
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importancia que tienen
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emociones en la etapa
de la infancia.
- Con las dinamicas
“Dados de las
emociones y golosa de
la emocién”
Falta de implementacién - Ausencia de habilidades - Por medio de talleres
en el area familiar de la emocionales en los padres, brindar herramientas a
educacién emocional. que impiden la los padres, orientadas a
|mpIem_e,ntaC|on : de la que estos implementen
educacién emocional.
en su hogar Ia
educacién emocional.
Falta de control - Sentimientos de - A través de pautas
emocional. culpabilidad ante la dadas por medio de la
conducta exhibida _ psicoeducacion se
- Respuestas poco reflexivas fomentara la
adquisicion de la
habilidad en inteligencia
emocional .
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Audiencias y entornos prioritarios para la EAN
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Caseta comunal Si Indirectamente

Capitanes Si Indirectamente

Caracterizacion de audiencia

las emociones son respuestas psicofisiolégicas
gue se dan ante una determinada situacion de
manera automatica, ayudandonos a reaccionar de
manera rapida ante acontecimientos inesperados,
¢ Qué son las emociones? con impulsos emocioneles los cuales estan
acompafiadas de respuestas propias del
organismo como el llanto, aumento del latido
cardiaco, aumento de la temperatura corporal,

etc.,

Son importantes ya que gracias a estas nos
podemos adaptar a nuestro entorno y nos permite
dar una respuesta inmediata ante determinada
situacion de nuestra vida.

¢ Por qué son importantes las emociones?

1. Sorpresa
Ira

Asco
Tristeza
Alegria
Miedo

éCudles son las emociones basicas?

ouhkwn

PASO 4. ; CUAL ES EL OBJETIVO DE SU ESTRATEGIA?

Promover en los padres la importancia de implementar la educacion emocional desde la infancia,
conllevando a la identificacion de las emociones como principal habilidad a fortalecer.

Educa emocionalmente

Valida la emocion de tus hijos

No reprimas las emociones de tus hijos

Tu como madre y madre son los modelos en el aprendizaje de tus hijos por eso primero
adquiere habilidades emocionales.

Como padres si es posible ensefiar a nuestros hijos a identificar y regular las emociones

1.
2.
3.
4.

ol
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6. Eduquemos a nifios seguros emocionalmente
7. Las emociones no son ni positivas ni negativas, que todas son validas.

Canales

Medios masivos Redes sociales (whatsapp)

Perifoneo, feria, festival, concurso, olimpiadas,

Medios alternativos
talleres.

Medios artisticos Teatro, titeres, cuento, dramatizado, mimos.

Videos, audios, folletos, mis manos te ensefian,
empezar una nueva vida, plato saludable de la
familia colombiana, carteleras, titeres, imagenes,
diapositivas.

ELABORADO POR: LIZBETH TATIANA QUESADA CASTILLO

Herramientas

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fotografia N° 1. Aplicacién de la estrategia IEC sobre identificacion de las emociones en la
infancia, UDS Inirida.
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Fuente: Comunidad Paloma, ruta rio Inirida, mes de junio, UDS Inirida 12/06/2023.

Fotografia N° 2. Aplicacion de la estrategia IEC sobre identificacion de las emociones en la
infancia, UDS Inirida.

Fuente: Comunidad Paloma, ruta rio Inirida, mes de junio, UDS Inirida, 12/06/2023

Fotografia N° 3. Aplicacion de la estrategia IEC sobre identificacion de las emociones en la
infancia, UDS Inirida.
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Fuente: Comunidad Yuri, ruta rio Inirida, mes de junio, UDS Inirida, 13/06/2023

Fotografia N° 4. Aplicacion de la estrategia IEC sobre identificacion de las emociones en la
infancia, UDS Inirida.

Fuente: Comunidad Yuri, ruta rio Inirida, mes de junio, UDS Inirida, 13/06/2023.

Fotografia N° 5. Aplicacion de la estrategia IEC sobre identificacion de las emociones en la
infancia, UDS Inirida.

Fuente: Instalaciones UDS Inirida, casco urbano, mes de junio, UDS Inirida, 14/06/2023.
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Fotografia N° 6. Aplicacion de la estrategia IEC sobre identificacion de las emociones en la
infancia, UDS Inirida.

Fuente: Instalaciones UDS Inirida, casco urbano, mes de junio, UDS Inirida, 14/06/2023.

Fotografia N° 7. Aplicacion de la estrategia IEC sobre identificacion de las emociones en la
infancia, UDS Inirida.
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Fuente: Comunidad Cafio raya, ruta Atabapo, mes de junio, UDS Inirida, 15/06/2023.

Fotografia N° 8. Aplicacion de la estrategia IEC sobre identificacion de las emociones en la
infancia, UDS Inirida.
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Fuente: Comunidad Cafio raya, ruta Atabapo, mes de junio, UDS Inirida, 15/06/2023.

Fotografia N° 9. Aplicacion de la estrategia IEC sobre identificacion de las emociones en la
infancia, UDS Inirida.
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Fuente: Comunidad Chaquita, ruta Atabapo, mes de junio, UDS Inirida, 16/06/2023.

Fotografia N° 10. Aplicacion de la estrategia IEC sobre identificacion de las emociones en la
infancia, UDS Inirida.
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Fuente: Comunidad Chaquita, ruta Atabapo, mes de junio, UDS Inirida, 16/06/2023.

Fotografia N° 11. Aplicacion de la estrategia IEC sobre identificacion de las emociones en la
infancia, UDS Inirida.
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Fuente: Comunidad Puerto esperanza, ruta rio Guaviare, mes de junio, UDS Inirida,
21/06/2023.
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Fotografia N° 12. Aplicacion de la estrategia IEC sobre identificacion de las emociones en la
infancia, UDS Inirida.

Fuente: Comunidad Puerto esperanza, ruta rio Guaviare, mes de junio, UDS Inirida,
21/06/2023.

Fotografia N° 13. Aplicacion de la estrategia IEC sobre identificacién de las emociones en la
infancia, UDS Inirida.

Fuente: Comunidad Puerto esperanza, ruta rio Guaviare, mes de junio, UDS Inirida,
21/06/2023.
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Fotografia N° 14. Aplicacion de la estrategia IEC sobre identificacion de las emociones en la
infancia, UDS Inirida.

Fuente: Comunidad Puerto esperanza, ruta rio Guaviare, mes de junio, UDS Inirida,
22/06/2023.

Fotografia N° 15. Aplicacion de la estrategia IEC sobre identificacién de las emociones en la
infancia, UDS Inirida.

Fuente: Comunidad Puerto esperanza, ruta rio Guaviare, mes de junio, UDS Inirida,
22/06/2023.

Equipo Informacién Educacion y Comunicacién — Direccion de Nutricién ICBF



Esirategio e normacion
Edycacion’ y Comuricoeion I EC.
en Sequrdod Alimcntorio y
NUTClonal SAN a8/ Icer

&

¥

QNN

ASISTENCIAS

PROCESO rorim o
@ MEJORA E INNOVACION e rogra 1601 % m
| s FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA )
acrvoen,_ A/ MCOVD afecdifo en i tnin kK ) reom 20 al 02
mmm_ J:A4upm woar __Lude 112 Guayrare.
| cere Pyoloan :
Ne. NOMBRES ¥ APELLIOOS CEDULA CARGO ENTIOAD REGIONAL :.m:m M":J:ﬂl TELEFONO e
wara | cowmare A ~

. ) 2&‘1“_ Lachnik ~ Cunie ese bl (5 -_— e = Ty oy -

! baudio Johans omew || 1314874 (oelonfe. = b - ool — = — claaliq |
? Horin= Cove= k2116 33| fo Ao e ~” O - M= —_— — - Mt movine

‘ Jolys (fonsz k. S0 oclante. ~ Gusnia nda wa | — P i %—
* Lot Elen= cpipivje @15 0| Locfnte o Oumts el w | — - = — L elena

* ina solceds Vil o i fe. ~ Gisbrle Inede A — _— —_— - celeed>
! ripe [)i?1 lara. 1y 432 pecsinde.| ™ Guara - | .| — — — = e tenn

' Loz Horin=a Goidan  Ji14s. fe| ™ el o fw ] — — = — Yenny ©.

! |wagibith hiot (acs. lppin ur |feslente = Shanie oy | W= = = == araung
ki ny ol 21 i 2ea| pe oo sle. b S s ol e —_ — —_ bt [y o)
" N fondin= alon & Puars 34 Lse fonte. e Gunte bl | — — — — felly

| Mibhed Hans Dacdrissee |11 65559 | pecdcnd ~ Guane e B . — —  |reron &
ks Helly tlerde Perer 12596 | pe e fe ) Gusinia Innse | — s oz —_ -
" |Hiow Keriban Pisad ary ﬂ‘ul-lﬂ]L ) Ousnle te ;) o= _— At e \';JM 4

b \!ab’lhﬂ Mecedes . Jtierses|podet. . ey e il = f— = - ;;!\u'n.

" | &tguis Droels fmilon Yook W3] prdene el Quaia we | WA | — — —

" R S a ~ Guania Ininca A | — — —_— .

" —_ — — ~ Guania finca A - PSS = — —

1 S— — — ~ G Innda. NA —_— - g - —
E == ~ - ) Guainia Ininda. A _ — — — -

Escaneado con CamScanner

Equipo Informacién Educacién y Comunicacion — Direccidn de Nutricion ICBF



FORMATOS DE REGISTRO DE LA RUTA METODOLOGICA PARA EL DISENO E IMPLEMENTACION DE UNA
ESTRATEGIA IEC EN SAN DEL ICBF PARA EL FOMENTO DE PRACTICAS ALIMENTARIAS SALUDABLES

PROCESO
MEORA E INNOVACION
Ecﬁm FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA
acmvoap AW ICN) Eee AT 0 L veden s U o 059 S e ol Bt Vo pecw B0 1
vomamcws 1 ) oy vomrmus_ 10 30) £ waan CONA A CD Er(d Mty
woen Mo\ vy &1 Ooveyonag

CENTRO Z0MAL T DE T
o, NOWBRES ¥ APELLIDOS CEOULA CARGO ENTIDAD REGIONAL o MucULACION TELEFONO

DEPENDENCIA | s | cowrmare A .
' bz 0ory yasazpe s0 Lacfoate | o3 fodinra | depincm | — | = ol ~ Lol Y]~
! |Seprona yousuvine 5.0 6;11[;7)711. nul fuoinia |[drinds | — [~ - = ety | —
> |ttons yavinape AL - L=y ég))énjn nus Guoine |Jewns | — | — - = Haria -
¢ | fions tamis €. Lt padienk  |nus booime |Jarpse | —| = - = e, | —
s |pesmin orwsd Fgoridaliemii pewtind  |noy fusinte [Jmmb | — | —| — - Desrtn | =
¢ |albevdo tomics fomico  |IoAdRE| pecdient | nus Looinle Jmyiss | — | — - = Alperte -
' leordes Bordgb faper 113056 peochien) | N3 buaine [Jren | — | — — - tucey | -
* |piana Camico ¢- 003-0f) pa..d"‘rn-.l oy bozinia |dainde | — | = _ - Dictna.
Y | ioriala Gontaln Gamed 1 149460 Bediwde |Nud borin® Umnse | = | — S = MogEca -
© iefmrs Bomet mmsji!mdf:ﬁl FzCE) oo Unerids | = - = - o\ mes -
" |Jubons fomico fomico |igesH] pednak |pos Ao [Jeinde | =] = |~ - Whose | =
¥ | Lecranm Congo. 593 19/ | pecdiedle | pud fuaing |l | = | — — - (ecionen | =
n
“ /’
" —

‘—/
i e
n —1
" //
1

" —
T 1

Equipo Informacién Educacion y Comunicacién — Direccion de Nutricién ICBF



FORMATOS DE REGISTRO DE LA RUTA METODOLOGICA PARA EL DISENO E IMPLEMENTACION DE UNA
ESTRATEGIA IEC EN SAN DEL ICBF PARA EL FOMENTO DE PRACTICAS ALIMENTARIAS SALUDABLES

r ey T
@ MEJORA € INNOVACION s | reerent 6 m
m FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA Puotcs
acvoan_ M1t e AlerlitN caley (083000 G o heal®Y o3 e o AT T e C: o) 2]
womA pacL._ 2> felia) oSl X20m wean AT R all
MO eyl Eenitrye)
- Comomow | TRO0E P
No. NOMBRES ¥ APELLIDOS ceouA CARGO ENTIOAD REGIONAL “Ln” m TELEFONO - -
' lBngely wuhier K. lee1a@|laefonke | pu3 boaine | dnine | — | = — = Prgely | —
! |tdilms bnaya Lochale | pu3 bonis |lpirisda |- - == s €dilma | —
P |Pens Poners> st | Gestnd | nuz budinm|lninda | = | — = - Newen® | =
¢ Qovly fasulhy C M- 2! O8] 6&4’"; nos booina |dminsd | — | — — = “hily -
s ,,41; rafal= C-t4 1108 9l |Gespnk [no3 booinm |lmnd | — | = = — Lins, -
B Gmd-l’x!(mdm- 6a./on 1110 31 400 [qu‘m.}«. nu3 booim> |dawrids | = | = - - Grelh, .
7 |solantly gesteepm e |lodonk  |nuy bs9/nies |demno | = | - = - Solanily by —
' |Lizeth sevn=. Vo ig 8| befonde |nus bustate | domin o | = | — 314 335068 = ] p —
' | Estefoni L 1021312 216) Gey/'iﬂt ny iz | feinde | — [~ — = €5lefon | -
© | porre perfata ¢ itk | focnde | Db yain |Jaure | — |- |3B4uiae| — whel. —
" | pabaetno Chigmya wyoses| Eesfonks | M3 bosine [Ininse | —| - = e Labvielig =
? _|Leny (grine sin'r’/u C o onsh| feshal o3 6rina |lnivse | = | — - — en oy —
" |supna Gome, Peret @4¢32 | Lol | poy woine |Vninse | —| — =
w s £ bubener | po-teuns bes ok |nos booina [fumde | = | = |mocon¥ed — b € . Gl
" ]
" =
. =
" —
" | —
»
q"» PROCESO e | oo
MEJORA E INNOVACION Wenta$ I [, s m
.i;::‘s"“i FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA Pukca
actvosn_\JMCOND o EecAon el (W K () e 20 ol 02
voramcu_ " 50 pm woarsar__ 3 : 4V pm waan __Dude 115 Gumyiare
Pyooloasy )
No. 'NOMEBRES Y APELLIOOS CEDULA CARGO ENTIOAD REGIONAL mr-ém Mm TELEFONO -
— e e ———
V3 Gucwaes gusez |Lachnk ~ Cumnis W = — e = Cavauiy -
! blawdioJohams bomew |1 13145877 (oelonfe - Qe o 3l [ — — — claali«
g Morin= Goves k@it 33l /ocdante . bond M= _— — _ Mt Movina,
* lOdelys rtoase k. s0 oelanfe ~ Guneia [ | — SR —_— = (Fuly |
* lor Elen= chipiaje @8 20} Loctonte - i - | = -_— = - lu elena
¢ Bina solceds 120978 3| o b fe = Ginbre sned ™| — — —= - celced>
" |Katerine izt lare 124 471 pe i [l Guanta | — — : — o lenn
' |loz Horina Goidan 146105 [F.Laecton fe = Gusre e | o] — — = — Menny P.
Y |wegibith Dot fas. Uppin r | fedon/e - Ouma w | — — - = e
ko ny (el fapet 20 1is 2eay| e oo e = Dy e M ] r— s _— = " hti [dh el
" N fowdin= fzlen & U 1ucaes sl Le fonte = Ouinle hissad W | = — — e Relly M.
2 |\ Millie S Harms Dactrissen 11519553 | s n ke ~ Quinte it i o — — ;‘,,:y‘é
B\ Yetly, Menter Peser 125930 peobeen fe o Gumnie e | — e — — —
" |Hio Keyiban ) s4d art atulw}) - Qunly e | e — —_— - \1-041“‘
S | Valtas Mewedes t.  hiriersslpdet. n Gumeia e w | - = S = i e
" | gns Dpgels bailon Yook 6909 prdende e e e B e — — = P
” — e — ~a Gusnia noos [ — . = —_— o
" —_ - = ~ Guanie aa A S PN == — —
|| — = = ~ Guna - w [ — A _ _ =
0 == ~ — ~ Gusinia innds WA _ - — = =
X e S o d it b

Equipo Informacién Educacion y Comunicacién — Direccion de Nutricién ICBF



Esirategio e normacion
Edvcacion MUAICOCTON | EC
en Sequrdod Alimcntorio y
NUTClonal SAN a8/ Icer

8

4NN
S &ap > G

PROCESO oM | 0022019
MEJORA E INNOVACION Venens | Pagne 1 de 1

Thkue FORMATO LISTADO DE ASISTENCA Pubbca

umm_lj._n@'_,m&clfu en lo rfeiior aa Frerwer T alimendacrs e A0 el A4 e i)

vommen: S 00 voema:_ 11 s0am wosr _Leler 115 Toipide

en_ Nt iicion o/ Psreos=ceal

No, NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CARGO ENTIDAD REGIONAL m'gm % TELEFONO - bl -
| Lohons sha sdenz W01, 364 L |noz boine | qurich |- | = = — e S).| —
|2 |Horhs Hovknee r. 12t 003 Fh| Becdiene N0 boainia |Jpnd> | — | - = - w | =

} | Losy Lovens Peroz e 09alped enk  |nu3 s Uecasw | — | - - — - —

| pagoel rorguer ok e s | Pt ek fd3 woina |Joisb | — | - = = —

S | B 1 Jem)/. 1122 § M‘ml« VIJ3 ot |Jninse = = = - Bt -

. L. Chipes 1ok ¥gest | poidieale |10k bomints |Jainco | T | — - _ soleonsu| =

T | Honica B Perer 1. =3 cdicnde |NU3 bsoinrs |drinsd | = | — == - Monice, P.| =

* |lot Horino Eomids. st |pecd otk poud Gorne iws [T | b = Ly wowpna|  ~

* | Doxeli ornd = pHzveos [giitss) [avLIIJ' [sSE) businn Uriw | — | — - - Doore € -

© | Lpem: Gmico powids  eiXs |lockok  |nuy iniz irids | = = = - Nocim,©

" faives Yen o 6. prian s [scodende |nus booina |t | - = - = muira

b ew Valenhns Posn.|in. g6kt éedyén}& Ny’ Cointa |Inimso | — = = = dndrea

®  Cami o |12ia0y.pd feshnk  |nos fooinicc Unmim |- | — - - Kolona? | -

- [, mic> G M —

L)

% L—

ALS

1"

i /

CS| Escaneado con CamScanner

Equipo Informacién Educacién y Comunicacion — Direccidn de Nutricion ICBF



FORMATOS DE REGISTRO DE LA RUTA METODOLOGICA PARA EL DISENO E IMPLEMENTACION DE UNA
ESTRATEGIA IEC EN SAN DEL ICBF PARA EL FOMENTO DE PRACTICAS ALIMENTARIAS SALUDABLES

= e | 20022019
w MEJORA E INNOVACION Verson s Pigina 108 1
PR FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA L]
I e K ' e peenn _CAIODNL =
HORA NICIAL: i W\ woma FmAL_LL) (00 (L) waa D )\\\nxf\fl_
wer Lowoega U ot
Mo, NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CARGO ENTIDAD REGIONAL ::E::: “:'“g“'o'-fn}:" TELEFONO [m - g —
' Susaste  Vecel 9490 g o aS | Goomia | dandg| — | = SISy —— S =
? [Ann \)z\-t\’bb] 1000030 | Ao decae] NOD | Gomo | laeda | = | — 22199325 ——— —
W ALY \an%:\ M esrandebr 72 %W aracletan| victoce | ceana |\andd |~ | = [mrenusie] —— ﬂ{n]vzﬂ/ e
¢ _Nocalba oo 6 112) 380 amalecasalprapece [Cuame Jnadal = [~ 22304 se— nefalen| ——
* Rione,  Oled Manhm 121 36gp na decag @uinee |Oucnio|Vawnda | = [~ === — Dleries | ——
® INQmne palatie 0171906 | fronave| Gocina | \ovida | ~ |~ V3492929, e Aie| —
! “\u\{\oi Rani ey s VY | K [Corang | Yawada | - [- |21408898]  —— Maql'% ==
¥ el C JOTREL| ¢« Corigeeo [Count | Ymada| - |- —— — aaaflec| —
R - 4. 1302498 Measa” louavpace (Coaina Yoo | = [~ | — = =
*© | Dure Mol 1 USSR Aot S | ineive Gavmefnndn] —| = Zo33870lp T /ﬂ —_—
"
2 /
7 1
“
i —
= —
= —
"
"
2
Ackes e ot e S W s

h L

—

LIZBETH TATIANA QUESADA CASTILLO
Modalidad 1000 dias
UDS Inirida

Psicosocial

Equipo Informacién Educacion y Comunicacién — Direccion de Nutricién ICBF



Equipo Informacién Educacién y Comunicacion — Direccidn de Nutricion ICBF



